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َلْعَبُ في قريق كُرَةِ الْمَدَم في مَدْرَسَتي. أو مُيَارَيَاتنا 
الْكَبِيرَّة قَادمَةٌ. «هَلْ تَعْرِفُ مَاذًا يعني أَنْ تَكُونَ جُرْءًا 


«هَذَا يَعْني الْعَمّلَ مّعَا بِشَكْل جَيِّد. 


أَقُومْ بِالتَّدْرِيبٍ في الْمَنْزْل اسْتَعْدَادًا لمُيَارَاتي الأولّى. 


مي طَبِيبَة أَحْبرَْنِي أن جَسَدِي هُوَ مِكَالٌ علَى الْعَمَلٍ 
الْجَمَاعَيُ. يَتَكَوَنُ جَسَّدي من الْعَديد من الْأجِرَاء 


انّتي تُوَدي وَطَائفٌ مُعَيّتَةَ. إِنّهُمْ يَعْمَنُونَ مَعَا للُحمّاظ 


عَلَى التّتَمْس وَالتّفكير وَالتَّحَرّك. فقا الْمَزيد! 


2 فلك 

ضَخ الدّم 
أَسْمَعٌ قات قلبي. تَُولُ أُمّي: قَلبِي يَنْيْضُ عَوَائَن 
0 مر كُلَّ يَؤم. 
الْقَلْبُ هُوَ جُْءٌ من الْجَِازالدَّوْرِيّ. يَقُومُ هذا النْظَامُ 
بِتَمْلِ الدّم وَالْأُعُسجِين وَكَانِي أكسيد الْكَرْبُونِ حَوْلَ 
الْجِسُْم. يَشْمَلُ هَدَا الْجِهَارُأَجرَاءٌ منّ الْجِسْمء وَهيّ: 
الْقَلْبُ» وَالرََّتَانَ وَسَبَكَةَ من الْأَوْعيّة الدّمُوِيّة: يما 
في ذَلِكَ الشَّرَايِينُ وَالْاَوْردَةُ. كُلُ جُرْء لَدَيْهِ قَدْرَةٌ 
خَاصَةٌ؛ َالْمَنْبُ هُوَ الْعُضُوُ الذي يَصُخْ الدّمّ وَكَأَحْدٌ 
الرَّتَانِالْأَُسجِينَ أمَا الْأَْعيَةُ الدّمُويةُ قهِيَ بمَتَابَه 


مَسَارَات الدَّم. 


فريق الدورَة الدموية 

كَيْفَ تَعْمَلُ هَده الْأَجْرَاءُ مَعَا كَمَريق وَاحد؟ اغْلَمْ 
أن الْقَنْبَ يَضْحُ الدمَ إِلَى الرْتَتَيْنَ فَتَأْحُدُ الرّئتَان 
الأأفسجِين وَتُرْسِلَهُ إِلَى الدّم ثم يَُودُ الدّمُ الْمَيُ 
بالأكسجين إلى الْقَذبٍ. 

مَعْرِفَةُ أَيْنَ يَحْتَاجٌ إِنَى إِرْسَالٍ الدّم. يَنْتَملُ الدّمُ 
عَبْرَ شَبَكَه من الْأوْعِيّة الدّمُويُة في جَمِيعٍ أَنحَاء 
الجشم. جمِيعٌ الْأَضَاء وَالْجِلْدُ وَالْعظَامُ بحَاجَة إِنَى 
الدّم. بمْجَرّدِ الاسْتخدام يَنْتَمِلُ ادم مَرة أُخْرَى إِلَى 
الهَْبء فيرْسِلُهُ إلى الرْئَتَيْنِلِلْحُصُولٍ عَلَى مَزِيدٍ مِنّ 


الأكسجين. 


6 2 
اكسرزها! 

أنا دَائمًا آكُلُ الْمَوْرَ قَبْلَ مُمَارَسَةَ كُرَّة الْقَدَم؛ وَمنْ 
كَمّ يَعْمَلُ الْجِهَارُ الْمَضْمِيُ. إِنَهُ يُحَولُ هَدَا الْمَوْرَإِنَى 

تسر وكالية ولاه بشي 
الْمَمَّ وَالْمَرِيءَ. الْمَرِيءٌ يُشْبهُ لاتوت الذي يَصلّ 
أَمّي: إِنَّ الْأَمْعَاءَ الدّقيقَةٌ يُمْكنُ أَنْ يَكُونَ طُونْهَا 20 
قَدَمَا (6 أَمْتَار)١‏ أَمّا الْأَمْعَاءُ الْعَلِيطَةُ هَهِيَ أَصْمَرُ 


طُونْهًا حَوَائَيْ 5 أقنَام (1.5 مثر). 
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فريق الجهاز الْهَضْمِي! 
أرين أنْ أَهْرفٌ الْمَزِيتَ عَنُ كَيْفيّة عَمَل الْأَجْرَاءِ 


0100000000 3 عرف من ارا 
الْمُختَمَة مَعَا لِمَضْم الطعام. تَمُولَ أَمّي: إن كُلَ جُرْء 


من هذه الأجِرَّاء لَدَيْه وذ ظيعة. 


أَسْئَاتي وَلْعَابِي يُحَطّمَان الطكاة في قمي. إِنْهُمَا 
يَجْعَلَان الطّعَامَ صَغيرًا بدَرّجَة كَافيّة لَبْتَعَهُه تمر 
الطّعَامُ عَيْرَ الْمَرِيء إِلَى بَطني. تَحْتّوِي مُعدَّتي عَلَى 
مزال قرط #انعرو ومو كبر رعشب و وسعم 
أَكْثَرَ يُرْسَلُ الْدَاءُ الطّريُ إِلَى الْذَمْعَاء الدّقيمّة 
الَْمْعَاءُ الدَّقِيمَةٌ تَمْتَصٌ الْعَنَاصِرٌ الْعَدَائَيّةَ وَاَْمْعَاُ 
الْعَلِيِضَةٌ تَمْتَصٌ الْمَاءَ وَالْأَمْلَاحَ وَالْمَوَادٌ الْمُعَدَيَةَ 


معموعده 


الْمُتَبَمَيَةَ مثْلُ الْمَعَادنِ. 


شهيق وَرَفيرً! 


ا تَنَمّسُ بِصّعُوبّة سَدِيدَة عنْدَمًا أَرْكُضٌُ في مَلْعَبِ كُرَة 


0 
2 


الْقَدَم. تقول أَمي: عَنَي أن أَمْكُرَ جهَازِيّ التَتَفُسيٍّ عَلَى 
ذّلكَ. 

وَزِيرَاء هَهُوَ يَجْنْبُ الأمُسجِينَ الصّرُورِيّ لدَاخل 
جَسَدِي. لا يُمْعِنْ للئاس الْعَيْشُ بدُونِ الأكسجين. 
َنْظُرٌ إِلَى صُورَّة الْجِهَازِ التَنَفْسِيّ. لاحظتٌ الرٌئَتَيّن 
وَل يَشْعَلَانِ مُعْظَمَ الصَّدْرِ. تَحْتَ الرُنَتَيْنِ هُنَاكَ 
عَضَنَةٌ تَسَمّى الْحجَابَ الْحَاجِرَ أرَى أَنْضَقا قف 


الْهَوَائَيُةَ وَانّتي تُسَمَّى أَحْيَّانًا الْأَنَيُوبَ الْهَوَائِيّ 
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فَرِيقٌ الجهازٍ النَنَفْسي! 


الْجهَارَالتَّنَمْسِيُ رَائَعٌ في الْعَمَلِ الْجَمَاعِيّ. َكَل أمق: 
ع حَوَانَيِ 20000 مَّرّة في الَيّوْم الواحد. 

عَنْدَمَا آَسْهَ 3 سْتَنْشْق الْهَوَاءَ يَتَحَرّكُ الْحجَابُ الْحَاجِرْ إِلَى 
أشفل عدن 5 من أخد الْهوَاء. يَدْخُلُ الْهَوَاءُ منْ 
خلال أنْفي أو قمي؛ كُمَّ يَدْهَبٌ إِلَى الْحَذْق و وَيَتَدَهُقُ 
أَسْمَلَ الْقَصَبَّة الْهَوَائَيّة لتقب الققاةة انهو كلاق 
جُرْأَيْن 0 ِالرّنَتَيْنِ يُطَلَّقْ عَلَيْهُمَا الْمَصَبَاتُ 
الَْوائية. تَوسع رقت كسان الْأنجين إلى 
مخزانا؟ لدم يذوةة لذ قات كل انارت 
أغشيد الْكَرْيُونِ؛ لدَّلكَ تُخْرجٌ الرَّةُ هَدَا الْغَالٌ 
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مركز القيادة! 
دكَيْفَ يَعْرِفُ جَْسَدُك الرّكُضٌ في الْمَلْمَب وَرَكْلَ كرّة 


الْقَدُم» سال أَمّي . 


ثريني أي تَمُودَجَا لعفل الْبَهَرِيْء وَتَقُولُ: إن 
الدّمَاغٌ هُوَ مَرْكَرْ قيّادّة الْجسْم. إِنّهُ يَتَحَكُمُ في جَميع 
الْوَطَائف في الْجسم؛ وَيَشْمَلُ ذلك الْوَضَائِفٌ التي لَا 
رُ فيهًا. وَالْمُحُ جُزْءَ من الْجهَاز الْعَصَبِيْ» وَانْدي 


ومع 


فريق الجهاز العَصَبنّ! 
قدوه أن أكوة هون عل الفيض أراتفئل. 2 
المجونى أكني المسوندوه اوساامةه 
الم في الْحَرَّكَاتَ التّطَوْعِيّة: مثْلْ رَكْلِ كُرَ الْقَدَمُ 
كك أَنّهُ شيك أَخِرَاءٌ تُسَاعَدّتي عَلَى إِذْرَاك الْعَانَم 
مِنْ حولي وَانْحِمَاظ عَلَى تَوَازّي. يَتَحَكَمْ الدّمَاغُ في 
وَطَائفه عَنْ طَرِيقٍ لقال اال ناتغل الفوايع 
يُرْسِلُ الْحَبْلُ الشَّؤْكيُ إِشَارَات إِلَى خَلَايًا الجسم مِنْ 
خلال الْخَلَايًا الْعَصَبِيَّة وَالّتي تَقُومُ بإِعَادَة إرْسَالٍ 


الرّسَائل إِلَى الدّمَاغ. 


21 


الَعَمَلَ مَعَا 
تَقُولُ أميء إِنّ هُنَاكَ أَجْهرَة أخرَى لنجشم أَيْضًاء 
فرقٍ أَجهرَّة الجشم. 
تَعْمَلُ أَجهرَّةُ الجشم هَده مَعَا كَجُرْءِ مِنْ فريقي 
بالكَامل. كل لَدَيْهِ مُهمَةٌ خَاصَةٌلِْيام بها في الْمَرّة 
الْقَادمّة انّتي أَلْعَبُ فيهًا كُرَةَ الْقَدَم سَأْفَكُرُ في جَميع 
التَنَمْسِ وَالرّكض وَتَسْجِيلٍ هَدّف! 


تَمْقّصٌ: تَأحُدّ الشَّيّء للدّاخل. 

5 04 5006 2 رع فق لما ع عل ل وقد 
ثاني أكسيد الكزيون: غاز تنفثه الكائنات الحية. 
قي وكوي على جراد كثيرَة تَعَمَلُ فعا 
رَسْمْ تخطيطي: مُخَطَّطَّ َو رَسَمٌ بََانيٌ أوَوَسْم يُوَضْحٌ 
السفائق. 


ا 


2ك حمسن فر 1 وو ‏ اء إ د 7 


الْوَظيفَةُ: الْإِجَرَاءُ الذي تَرَكِيبٌ أو اسْتِخَدَامٌ شخص 
أو شوْء هن آجلة خضوضًا. 


الشَيَكَدُ سلسلة متصلة أوامجموعة أو نظام متصل. 
الْخَلَايَا الْعَصَبِيّةُ: الْحَليّة الت هي د الْعَمَلٍ 
الأصامية امار القضيج. 

الْعُْضُو: جُرْءٌ مِنّ الْجِسّم يَقُومُ مهمه مُعيّنّه. 

سَمَاعَةُ الطّبِيب: أَدَاةٌطبَيّة ِسَمَاع الأَصَوَاتِفِي الْجِسّم. 


تَطَوْعِيُ: عَمَلٌ شَّيّءِ ما إرَادِيًا. 23 
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